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Ella Cerauskiené,
grozio terapeuté, salono ,Elstina“ savininké

Pateikiame pasakojima, kaip vieno salono specialistés per tris savaites kliente priverte
patiketi, kad yra graZi ir akims sugrazino spindesj.

Jau lapkri¢io pabaigoje gatvése, prekybos centruose
pasirodziusi Sventing atributika primena - artéja Kalédos,
Nauijieji metai. Daugeliui kalédinis laikotarpis yra ne tik
religinio susikaupimo, $eimos susibarimo Sventé, bet

ir atskaitos taskas, iki kurio reikia nuveikti aibes darby,
jgyvendinti sau iSkeltus tikslus. Netrukus pradésime
skai¢iuoti naujg gyvenimo tarpsnj, su savo rapeséiais ir
dZiaugsmais, kitais projektais ir uzmojais.

Grozio industrijoje prie§Sventinis metas kupinas jtampos.
Turb(t néra Zmogaus, kuris nenoréty pasitempti, tinkamai
pasirengti Sventéms. Klientai uzgula grozio klinikas bei
salonus, o grozio kiréjai — kirpéjai, kosmetologai, grozio
terapijos specialistai — savo misijg atlieka daznai virSydami
darbo valandas.

,Noriu pasikeisti®, - Siuo jtemptu laikotarpiu iSgirdome tyly
penkiasdeSimtmetés Aldonos prasyma.

Tai kukli moteris, dirbanti paslaugy srityje. Pastaruoju metu
jai teko patirti nemazai iSgyvenimy. Daug fiziniy ir dvasiniy
jégy pareikalavo sunkiai sirgusios motinos slauga. Savimi

ripintis nebuvo nei laiko, nei jegy, nei finansiniy galimybiy...

Taciau artéjant kalédiniam laikotarpiui Aldona ryZosi
permainoms — juk ji moteris!

Kad jvykty permainos, prireiké trijy savai¢iy, keturiy
apsilankymy salone. Per tg laikg buvo pagerinta veido
odos biklé, palygintos rauk8lytés, sukurtas naujas jvaizdis.
Viliamés, kad Sie pokyciai moteriai suteiks entuziazmo
naujam gyvenimo etapui.

Pirmiausia drauge su Aldona aptaréme jvaizdzio
koncepcija ir procediry schemas:

v

plauky dazy spalva artima natdraliai, kad nereikéty
daznai dazyti ataugancius plaukus;

virSutiniy voky permanentinis makiazas;

veido odos cheminis Sveitimas su AHA ,Dermclar;

kontariné plastika su hialurono uzpildais
,Varioderm®:

lapy kampuciy pakélimas, lapy putlinimas, veido
tario atkdrimas, skruosty koregavimas.
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llgalaikis makiazas dziugins kasdien

Ne paslaptis, kad su metais veido oda papilkéja, iSrySkéja
raukslés. ligalaikis makiazas parySkina veido bruozus,
optiSkai koreguoja ,nutjsusius bruozus.

Kas labiausiai tikty Aldonos veidui? Nusprendéme imtis
virSutinio voko permanentinio makiazo. Tikty parySkinti ir
|Upas, tadiau tai nutaréme atidéti tolesniam laikui. Aldonai
svarbu neprarasti savojo ,a$", kad Zilrédama j veidrodj
atpazinty save, nors ir tobulesne.

Po ilgalaikio makiazo procediros moteris Sokiruota: ,Oi,
kaip rySku, kaip iSburke vokai...“ Nuraminame: proceddra
néra maloni, taCiau tinimas netrukus atslags, ir iSrySkéjes
tikrasis vaizdas dziugins kiekvieng dieng. Aldona sutaupys
laiko rytais, galés ilgiau pasilepinti rytiniu kavos puodeliu.
Per dieng nereikés sukti sau galvos dél makiazo.

llgalaikis makiazas pary$kino veido bruozus.

Geriname veido odos bukle

Senstant nyksta hipoderma, storéja epidermis. Batent
dél jo pertekliaus atsiranda pavargusio, blankaus veido
jspudis.

Siekdama odai sugrazinti skaistumg, gaivuma bei lyguma,
kosmetologé Aneta Miscihauskiené atliko odos Sveitimg
vienfaziu alfahidroksiliniu (AHA) Sveitikliu ,Dermclar.
Alfahidroksilinés ragsStys — tai gamtoje natdraliai
egzistuojantys cheminiai junginiai. Jy yra citrusiniuose
vaisiuose, obuoliuose, piene, vynuogése, cukranendrése.
AHA ragstys dalyvauja jvairiuose lasteliy medziagy
apykaitos procesuose (taip pat kolageno brendimo
procese), aktyvina medziagy apykaitos mechanizma
(keratinocity ir fibroblasty lygmenyje). Jos naudojamos
siekiant odg skaistinti, atnaujinti, mazinti pigmentacija.

Siek tiek groZio injekcijy

Akys. Pirmiausia sumazinome rauksleles akiy
kampuciuose, vadinamasias ,Zasy kojeles®. Tam
pasitelkéme botulino toksino preparatg ,Vistabel/Botox".
Paaidkéjo, kad Aldona veikliajai medZiagai yra i$ dalies
atspari. Preparato efektas buvo dalinis, taciau ,Zasies
kojeliy“ prie akiy vis tiek pastebimai sumazéjo.

Kitas virsmo etapas — konturiné plastika hialurono
uZzpildais: apatinio veido tre¢dalio (nosies — lupy raukslés),
[Tpy, skruosty srities.

Veido apatinis tre¢dalis. Nuo nosies lipy kampuciy link
svyrancioms rauks$léms paSalinti panaudojome uzpildg
,varioderm Plus” (2 ml), kuris didina audiniy apimtj. Audiniai
tapo glotnesni, putlesni. Preparatas buvo leidZziamas |
vir8y didéjanciomis papulémis, vietomis ,armuojant” ir
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Chemifiio. odes-sveitimo proceda?q atlieka;
kosmetologe Aneta Wiseilialiskienes

Preparato efektas buvo dalinis, taciau
,Zasies Kojeliy” prie akiy vis tiek pastebimai sumaZéjo.



,veduoklés” technika atkuriant labiausiai suglebusias
audiniy sritis.

Lapos. Aldonos gamta neapdovanojo putliomis Idpomis,

0 artéjant menopauzei jos dar ir ,istustéjo”, kampudciai
nusileido, atsirado vadinamosios Pjero raukslés. Lipos
tarsi suplokstéjo, susiformavo ,marionetinés* raukslés.
Lapy putlumui ir kontdrams atkurti puikiai tinka preparatas
,varioderm Lips & Medium®. Prireiké dviejy seansy, i$ viso
1,5 ml preparato. Po injekciniy procedary labiau isry$kéjo

29 Artejant kalédiniam
laikotarpiui Aldona
ryzosi permainoms —
Juk ji moteris!

(44

|dpy kontarai ir 1Gpy apimtis, pakilo kampuciai.

Skruostai. Kaip matyti prie$ procediras darytose
nuotraukose, moters skruostai prarade savo struktira.
Veikiant gravitacijai, 8i veido dalis suplokstéja ir nusileidzia
zemyn. I8eitis — hialurono uzpildas ,Varioderm Subdermal®,
kuris leidziamas j hipoderma. I3 viso sunaudojame 1,5 ml
uzpildo.

Ir tai Aldona — kirpéjos stilistés Raimondos Stitilytes
rankose. ISau$o diena, kai atéjo metas atsisveikinti su
septyniy mety senumo kirpimu.

Zinoma, jokiy ekstravagantiky ar ultramoderniy kirpimy,
dazymy nesilléme. Parenkant Sukuoseng laikytasi Siy

Po injekciniy procediry labiau iSryskéjo
ltpy kontdrai ir apimtis, pakilo kampuciai.

Aldona buvo pasiruoSusi pokyCiams, tadiau atrodé, kad

ji pati nedega permainy noru, nelabai tiki groZio misija.

Tai mes, salono darbuotojos, labiau noréjome jg iSpuosti,
iSgrazinti... Retas atvejis, kai moteris net nezino, kokia gali
bati grazi, patraukli! Klientés vangumas masy kolektyva dar
labiau jkvépé — paZitrékime, kg mes galime...

natOraliai, taiau pagyvinanti $alto atspalvio veido oda. Iki
tobulos Sukuosenos Siek tiek pritriiko plauky ilgio (plaukams
paaugus, kirpimas jgaus tikrajj vaizda). Taciau jau dabar
matyti, kad naujasis kirpimas Aldonai tinka. Atsidenge
grazus kaklas, senamadiskus kirp&ius pakeité zaismingi
asimetriniai. Moteris dabar atrodo moderniai ir elegantiskai.

Kirpéja'stilisté Raimonda Stitilyté parinko kirpima, kuris atidende grazy Aldorias ¢z}
senamadiskus kirpcius pakeité Zaismingais asimetriniais.

aoio eKspertqi
PROFESSIONAL



Noréjome procediros — akcento, kuri apvainikuoty
kosmetology darba. Kosmetologé Aneta palepino Aldonos
veidg maitinamaja perly ir Silko milteliy kauke ,Rejuvi

Pearl & Silk Mask" su aminorfigstimis, proteinu ir kitais oda
jauninaciais elementais. Si kauké pagerino odos spalva ir
sumazino pigmentacija.

Kartu su atsipalaidavimu atkeliavo ir gera nuotaika.
Pradéjo spindéti akys, patys pakilo ltpy kampudiai.

Puikiai nusiteikusi Aldona jau lauké makiazo procediros.
Tonavome veidg, modeliavome akis — kliréme naujaja
Aldona, kuri mokés bati grazi! Kai baigiau kiirybos procesa,
nejucia abi atsidusome gérédamosi sklandziu baigiamojo
etapo rezultatu.

Aldonos lauké fotosesija. Pra$iau, kad moteris pasiruosty
elegantiS8kos ar modernios klasikos stiliaus drabuzius.
Tadiau tai, ka iSvydau, nuvylé. Kostiumélis priminé
ankstesne moterj. Dabartinei Aldonai verkiant reikéjo naujy
raby.

| drabuziy parduotuves nesikreipéme. IS vakaro paruoSiau
atsarginiy aprangos varianty, tinkamy vientisam Aldonos
stiliui, kurie atskleisty jos privalumus, iSrySkinty pasiektus
estetinius rezultatus.

Musy komanda dirbo nuosirdziai. Tikime, kad Kalédas
Aldona pasitiks jau kitokia — zinodama, kad gali bati grazi.

70 kiirybos procfﬁ
AbIatsIausome; gérédamosi rezultatle s
i

Aldonos senasis ir naujasis stilius.
Tikime, kad Kalédas ji pasitiks jau kitokia — Zinodama, kad gali biti graZi.
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